
INFORME ANÁLISIS ESTADISTICO LEE 
No. 65 – 4 de noviembre de 2022 
 

 1 

 

Embarazo infantil y adolescente en Colombia 
1. Introducción 

En Colombia, para 2022, habitan 8.031.745 niños, niñas y adolescentes entre los 10 a 19 
años, de quienes el 49,1% son mujeres (DANE-Proyecciones de población, 2022). En 2021, 
de los 612.228 nacimientos registrados en el país, el 18,2% fueron producto de embarazos 
de niñas y adolescentes entre los 10 y 19 años1 (DANE-EEV, 2022). Estos embarazos 
pueden tener impactos considerables en la vida de las niñas y adolescentes, como riesgos 
médicos de complicaciones durante el embarazo y el parto; así como efectos sobre la salud 
mental de la madre debido a que la niñez y la adolescencia es un periodo marcado por 
profundos cambios biológicos y psicosociales (Siegel & Brandon, 2014).  

Igualmente, las niñas y adolescentes embarazadas deben interrumpir sus estudios, siendo 
una de las principales causas de deserción escolar. Al no asistir al colegio, estas niñas y 
adolescentes quedan rezagadas frente al resto de sus compañeras/os, lo cual puede 
afectar posteriormente su ingreso a la educación superior o su inserción al mercado laboral.  
Sumado a lo anterior se debe resaltar que, de acuerdo con la legislación colombiana, las 
relaciones sexuales en niñas menores de 14 años son considerados un delito, producto de 
violencia o abusos sexual toda vez que, por su estado de inmadurez, las menores no están 
capacitadas para autodeterminarse sexualmente, vulnerando su formación e integridad 
sexual (Sentencia C 876 del 2011 de la Corte Constitucional de Colombia). 

El presente informe describe los datos más actualizados sobre los nacimientos en niñas y 
adolescentes, como un acercamiento al embarazo infantil y adolescente en Colombia, con 
el fin de resaltar que este es un fenómeno que tiene consecuencias negativas en la vida de 
las menores y la formación educativa de las niñas y adolescentes. Para ello, se usan como 
fuentes estadísticas la Encuesta de Calidad de Vida y las Estadísticas Vitales del 
Departamento Administrativo Nacional de Estadística (DANE), y los resultados del Índice 
Welbin 2022 para Colombia. Este documento busca aportar a la visibilización y reflexión 
sobre una problemática que afecta a las niñas y adolescentes, agravando las desigualdades 
y brechas de género en el país. 

 

2. Nacimientos según grupo de edad de la madre. 

En 2021, según cifras del DANE, se registraron 111.548 nacimientos en niñas y 
adolescentes entre los 10 y 19 años. De estas, 4.732 (4,2%) fueron de niñas entre los 10 y 
14 años. Para este grupo etario esta cifra supone un incremento del 10,0% con respecto al 
año 2020, cuando se registraron 4.301 nacimientos. Dado que el año 2020 es un año atípico 

 
1 Las cifras para los años 2021 y 2022 son preliminares. Año acumulado 2021pr: corresponde a los 
nacimientos ocurridos entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2021, y reportados por la fuente hasta el 
31 de julio de 2022. Datos de año corrido 2022pr: corresponde a los nacimientos ocurridos y reportados por 
la fuente entre el 1 de enero y el 31 de julio de 2022. 
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por la pandemia, los datos de 2021 también deben comparase con los de 2019: la variación 
entre 2019 y 2021 fue de -1,9%.  

En ese sentido, 2021 supone un cambio en la tendencia que se venía registrando desde 
2015, y debe alertar a las autoridades, teniendo en cuenta que estos nacimientos 
presuponen un delito sexual pues la capacidad de comprensión y valoración del acto sexual 
por parte de los menores no es adecuada para su edad, además deja efectos negativos en 
su vida, su salud y su integridad a corto y largo plazo. Para comprender las razones de este 
cambio de tendencia, es necesario tener presente que los nacimientos de 2021 son 
productos de relaciones contraídas en el 2020. Los confinamientos y cuarentenas 
obligatorias  aumentaron el riesgo la violencia intrafamiliar contra niños, niñas y 
adolescentes, ya que víctimas y victimarios se encuentran en un mismo espacio. 

Gráfica 1. Nacimientos de niñas de 10 a 14 años 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares para el año 

2021. 

Con respecto a los nacimientos de madres entre los 15 y 19 años, estos registraron una 
disminución de 3,5% entre el 2020 y 2021. Los nacimientos en este grupo de adolescentes 
han venido disminuyendo constantemente desde el año 2015 y no se vieron alteradas por 
la pandemia. La grafica 2 ilustra esta tendencia decreciente. 

Gráfica 2. Nacimientos de adolescentes de 15 a 19 años 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares para el año 

2021. 
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Datos de nacimientos en 2022 (cifras preliminares) 

Analizando cifras preliminares de Estadísticas Vitales entre enero y julio de 2022, se 
encuentra que se registraron 2.416 nacimientos en niñas de 10 a 14 años, es decir, una 
disminución de 6,1% respecto a 2021, pues se registraron 2.573 nacimientos en estos 
mismos meses. No obstante, los nacimientos en 2022 incrementaron 2,9% respecto a los 
mismos meses de 2020.  

Este aumento debe llamar la atención de las autoridades públicas para incrementar los 
esfuerzos encaminados a prevenir el embarazo en niñas y adolescentes, y especialmente 
para construir y evaluar una política pública que proteja a las niñas de la violencia sexual. 

Gráfica 3. Nacimientos en niñas de 10 a 14 años. Enero-Julio 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares para los años 

2021 y 2022. 

 

Por su parte, para los meses entre enero y julio, se registra una disminución sostenida de 
los nacimientos en adolescentes entre 15 y 19 años. En 2022, se han registrado 54.757, un 
valor 9,2% menor respecto a 2021 y 9,8% menor respecto a 2020. 
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Gráfica 4. Nacimientos en adolescentes de 15 a 19 años. Enero-Julio 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares para el año  

2021 y 2022. 

Se debe prestar especial atención a las niñas que residen en las zonas rurales. 
Aunque entre enero-julio de 2022 y enero-julio 2021 se registra una disminución del total 
de nacimientos en niñas de 10 a 14 años, esta realidad varía entre las zonas rurales y las 
urbanas. En las zonas urbanas, los nacimientos en niñas disminuyeron 6,5% pero en las 
zonas rurales se incrementaron en 11,9%. Tanto en las zonas rurales como en las urbanas, 
los nacimientos en adolescentes de 15 a 19 años disminuyeron 9,2%.  

Gráfica 5. Variación en los nacimientos en niñas y adolescentes entre ene-jul 2022 y ene-jul 
2021, zona 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Para el año 2021 y 2022 los 

datos tienen un carácter provisional 
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3. Nacimientos en niñas y adolescentes según el departamento de residencia de la 
madre 

De acuerdo con el departamento de residencia de la madre, para enero-julio de 2022, 
Antioquia es el departamento con mayor número de nacimientos en niñas entre los 10 a 14 
años, pues agrupa a cerca del 11,8% de los nacimientos (284).  A este le siguen Bolívar 
con el 8,2% (199 nacimientos) y Córdoba con el 5,7% (138 nacimientos). 

Gráfica 6. Nacimientos en madres de 10 a 14 años por departamento de residencia de la 
madre 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares. 

Entre los nacimientos en adolescentes de 15 a 19 años, también, Antioquia registra el 
número más alto con el 11,4% del total de nacimientos (6.243), seguido de Bolívar con el 
7,2% y Bogotá con el 6,3%. 

Gráfica 7. Nacimientos en madres de 15 a 19 años por departamento de residencia de la 
madre 

 
Fuente: Elaboración propia con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares. 
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4. Edad Promedio del Padre  

Conocer la edad del padre es una forma de aproximarse al tipo de relaciones bajo las cuales 
surgen los embarazos en niñas y adolescentes. Las grandes diferencias de edad pueden 
estar ligadas a relaciones de poder desfavorables para las niñas y adolescentes madres o 
abuso y violencia sexual. Según el DANE (2022) en 2021, la edad promedio del padre de 
los nacidos vivos de madres entre los 10 a 14 años fue de 20,7 años, y de 23,4 años para 
madres entre los 15 a 19 años. Para el año 2020 estos promedios fueron de 20,4 años y 
23,1 años respectivamente.  

Además, en 2021, del total de nacimientos en madres de 10 a 14 años, el 6,9% fue producto 
de una relación con un hombre de más de 30 años (DANE, 2022). Igualmente, en el 11,8% 
de los nacimientos de madres de 15 a 19 años, el padre tenía más de 30 años. Este tipo de 
relaciones se presupone que derivan de violencia y abuso sexual. En ese sentido, además 
de interrumpir sus estudios escolares, las secuelas psicológicas producidas por un 
embarazo producto de violencia sexual perduran toda la vida y pueden impactar la vida 
afectiva de la menor (Girón, 2015). 

Los anteriores resultados evidencian que un porcentaje considerable de los nacimientos en 
niñas y adolescentes son producto de relaciones desiguales. Estos pueden ser casos de 
matrimonio infantil y uniones tempranas mediadas por construcciones culturales 
relacionadas con el rol y aspiraciones de la mujer. En general, las grandes diferencias de 
edad entre el hombre y la mujer pueden significar relaciones con una posición desventajosa 
para la madre y adolescente, en la que se ve disminuido su poder de negociación y de 
decisión individual. Por tanto, ser madre al interior de este tipo de relaciones puede traer 
impactos considerables sobre las oportunidades y el proyecto de vida de las niñas y 
adolescentes.    

5. Defunciones fetales 

Los embarazos en niñas y adolescentes están expuestos a mayores riesgos y 
complicaciones de salud. Para el año 2021, se produjeron 4.575 muertes fetales en niñas 
o adolescentes, lo cual supone una caída del 13,3% con respecto al año anterior. Esta 
tendencia decreciente se ha mantenido desde el año 2015. Sin embargo, de las muertes 
fetales del año 2021, 311 sucedieron en madres de 10 a 14 años. Esta es una cifra 
preocupante puesto que dichas muertes traen problemas psicológicos y de salud para las 
madres, así como secuelas negativas que pueden afectar su desarrollo integral y su vida a 
largo plazo. 

 

 

 

 

 



INFORME ANÁLISIS ESTADISTICO LEE 
No. 65 – 4 de noviembre de 2022 
 

 7 

Gráfica 8. Defunciones fetales en madres niñas y adolescentes (10 a 19 años) 

 
Fuente: Elaboración propao con datos Estadísticas Vitales-DANE. Cifras preliminares para el año 

2022. 

A partir de los registros administrativos compilados por el DANE es posible conocer las 
razones de estas muertes. Para madres niñas y adolescentes el 69,0% (1652) se produjo 
por complicaciones obstétricas y traumatismo de nacimiento, el 18,7% (448) sucedieron por 
afectaciones en el periodo perinatal (es el que va desde la semana 22 de embarazo, hasta 
el séptimo día de vida del recién nacido).  

Dentro de las razones de interrupción del embarazo no existe la categoría de interrupción 
voluntaria del embarazo. Sin embargo, muchos de estos embarazos no son deseados. De 
acuerdo con la Encuesta Nacional de Demografía y Salud 2015 (ENDS) el 19% de las 
madres menores de 20 años no querían quedar embarazadas en esa etapa de su vida.  Es 
por ello que muchas niñas y adolescentes pueden buscar maneras de interrumpir su 
embarazo. Esta situación puede llevar a una doble victimización de las menores, pues en 
muchas ocasiones esta interrupción se hace en condiciones precarias con una pobre 
atención psicológica. 

 

6. Educación sexual 

En relación con el acceso y disponibilidad que tienen los niñas y adolescentes en relación 
con educación sexual la información es escasa y limitada. Sin embargo, recientemente el 
informe Welbin Colombia 2022 determinó que de los 1.556 colegios oficiales y privados 
encuestados en 2022, apenas el 16% consideraban la sexualidad y el género como la 
prioridad número uno en materia de bienestar. Sin embargo, hay un grupo importante de 
instituciones educativas que tienen la educación sexual presente en sus operaciones 
diarias: 

• 77% de ellos realizaron acciones para promover los derechos sexuales 
reproductivos. 

• 67% realiza acciones para prevenir la violencia basada en género y el acoso sexual. 
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• 71% de los colegios ha actualizado su currículo de educación para la sexualidad en 
los últimos 2 años. 

Solo el 15% de los colegios consultados brindan información sobre el acceso a 
anticonceptivos. A ello se suma el hecho de que apenas el 19% de colegios ha formado a 
sus docentes en los últimos 2 años en la prevención del embarazo. En ese sentido, esta 
información debe entenderse como un llamado a que la educación sexual en los colegios 
se extienda de tal manera que sea posible mejorar el bienestar de niños y adolescentes. 

 

7. Conclusiones 
 

En general, el embarazo en niñas y adolescentes tiene consecuencias negativas sobre sus 
vidas, con impactos en el corto y largo plazo. La probabilidad de que estas niñas y 
adolescentes caigan en la pobreza aumenta, pues la mayoría de las veces no logran 
culminar satisfactoriamente su formación educativa (Fletcher & Wolfe, 2009).  
 
Se debe resaltar que el embarazo de niñas y adolescentes en muchos casos está asociado 
a abusos y violencia sexual, toda vez que la legislación colombiana determina que las 
relaciones sexuales con menores de 14 años son delito pues los menores no cuentan con 
la madurez suficiente para determinarse sexualmente (Gaete, 2015). 
 
El número de nacimientos en madres que tienen de 10 a 14 años venía disminuyendo 
constantemente desde 2015, sin embargo, en el año 2021 se evidenció un incremento del 
10% respecto al año anterior. Es decir que 2021 rompió la tendencia decreciente que venía 
de años atrás. El incremento de los nacimientos durante 2021 sugiere que las niñas y 
adolescentes estuvieron más expuestas a abusos y situaciones de violencia en sus hogares 
durante los confinamientos y cuarentenas decretadas para contener el coronavirus. En este 
sentido, para lo corrido del año 2022, la Fiscalía general de la Nación ha iniciado 18.327 
investigaciones por abuso sexual contra menores, de las cuales el 84,0% 
corresponden a investigaciones en las que la víctima es una niña. 
 
El embarazo en niñas y adolescentes es un problema social y de salud publica con 
implicaciones sobre la calidad de vida de tanto de las madres, como de sus familias y sus 
hijas e hijos. Por tanto, teniendo en cuenta los datos presentados en este informe, se deben 
encaminar esfuerzos hacia una política integral para la reducción del embarazo infantil y 
adolescente que incluya: 
 

• Mejora del acceso a Educación Integral en Sexualidad para niñas, niños, 
adolescentes y sus familias, que incluya consejería en el uso de métodos 
anticonceptivos, prevención de enfermedades de transmisión sexual, educación 
sobre la responsabilidad compartida en las relaciones, la importancia del 
consentimiento, así como los posibles canales de atención y denuncia en casos de 
abuso sexual. 
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• Articulación de las diferentes entidades del Estado para el diseño e implementación 
de una política pública integral. Para ello se recomienda el monitoreo detallado del 
CONPES 147 de 2010, sobre los Lineamientos para el desarrollo de una estrategia 
para la prevención del embarazo en la adolescencia y la promoción de proyectos 
de vida para los niños, niñas, adolescentes y jóvenes en edades entre 6 y 19 años.  

• Fortalecimiento de la atención en salud a las niñas y adolescentes madres o en 
embarazo, teniendo en cuenta que los embarazos en edades tempranas suponen 
un riesgo elevado para madres e hijos antes, durante y después del parto. 

• Seguimiento y acompañamiento a niñas y adolescentes que son madres y sus 
familias con el objetivo de disminuir la deserción escolar. Asegurar la culminación 
de los estudios en mujeres que son madres a temprana edad puede incrementar 
las posibilidades de su inserción en el mercado laboral y sus oportunidades futuras. 

• Atención psicosocial tanto para la madre como para su familia, considerando los 
impactos emocionales de un embarazo a temprana edad y sus posibles efectos en 
el largo plazo. 
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